
Enseignement basé sur Éphésiens 6:18 : "La Puissance de la Prière et de la 

Persévérance Spirituelle" 

 

 

 

Introduction : La Prière, une Arme Spirituelle Puissante 

Chers frères et sœurs en Christ, la prière est l’un des plus grands privilèges et 

responsabilités du croyant. Elle est le moyen par lequel nous entrons en communion avec 

notre Père céleste, recevons Sa direction, et puisons la force nécessaire pour affronter les 

défis de la vie. Dans Éphésiens 6:18, l’apôtre Paul nous exhorte à prier en tout temps, par 

l’Esprit, avec persévérance et amour. Ces mots puissants sont un rappel que la prière n’est 

pas une simple routine religieuse, mais une arme spirituelle indispensable dans notre 

marche de foi. 

Dans un monde marqué par les luttes spirituelles, les distractions et les défis, ce verset nous 

offre une direction claire pour rester connectés à Dieu et engagés envers les autres. Il nous 

enseigne que la prière doit être constante, persévérante, et motivée par l’amour pour nos 

frères et sœurs. 

Aujourd'hui, à travers ce message, nous approfondirons ce passage pour comprendre 

comment faire de la prière une réalité vivante dans notre quotidien. Que ce moment 

d’enseignement nous inspire à renouveler notre engagement dans une vie de prière fervente 

et alignée avec la volonté de Dieu. Amen. 

 

 

 

 

Plan de l'enseignement: 

1. Introduction : Le contexte de l'épître aux Éphésiens 

2. Chapitre 1 : La prière comme un acte spirituel conduit par l'Esprit 

3. Chapitre 2 : La persévérance dans la prière – une clé pour surmonter les défis 

spirituels 

4. Chapitre 3 : Prier pour les autres – le rôle de l'intercession 

5. Conclusion : La vie d'un croyant ancrée dans une communion constante avec Dieu 



Chapitre 1 : La Prière comme un Acte Spirituel Conduit par l'Esprit 

 

Paul écrit : "Faites en tout temps par l'Esprit toutes sortes de prières et de supplications." Cette 

phrase est une exhortation à vivre une vie de prière active et consciente, sous la direction du 

Saint-Esprit. 

1.1. La Prière, un Acte de Communion avec Dieu 

La prière est le moyen par lequel nous communiquons avec notre Père céleste. Elle n’est pas une 

simple récitation de mots, mais une relation vivante avec Dieu, basée sur la foi et l'amour. 

Lorsqu’elle est faite "par l'Esprit", elle dépasse les limites humaines pour toucher le cœur de 

Dieu. 

• Prier en tout temps : Paul souligne ici que la prière ne doit pas être limitée à un moment 

ou à un lieu spécifique. Elle doit devenir une partie intégrante de notre vie quotidienne. 

Même dans les moments ordinaires, nous pouvons avoir une attitude de prière en étant 

constamment conscients de la présence de Dieu. 

• Par l'Esprit : Le Saint-Esprit est le guide de notre vie de prière. Il nous aide lorsque nous 

ne savons pas quoi demander. Comme l'explique Romains 8:26 : "De même aussi l'Esprit 

nous aide dans notre faiblesse ; car nous ne savons pas ce qu’il convient de demander 

dans nos prières." 

1.2. Toutes Sortes de Prières 

Paul insiste sur la diversité de la prière. Cela inclut : 

1. La prière de louange : Célébrer la grandeur et la bonté de Dieu. 

2. La prière de confession : Reconnaître nos fautes devant Dieu pour recevoir Sa 

miséricorde. 

3. La prière de demande : Présenter nos besoins personnels à Dieu. 

4. La prière d’intercession : Prier pour les autres. 

5. La prière de gratitude : Remercier Dieu pour Ses bénédictions. 

Dans chaque situation, il y a un type de prière adapté. Ce faisant, nous développons une relation 

riche et variée avec Dieu. 

1.3. L'Importance de l'Esprit dans la Prière 

Prier par l'Esprit signifie que notre prière est alignée avec la volonté de Dieu. Ce n’est pas un 

simple acte humain, mais un échange spirituel dans lequel Dieu nous façonne à travers nos 

prières. 

Application : Demandez chaque jour au Saint-Esprit de vous guider dans vos prières. Soyez 

attentifs à Sa voix et laissez-Le diriger vos mots, vos pensées et vos supplications. 



 

Chapitre 2 : La Persévérance dans la Prière – Une Clé pour Surmonter les Défis 

Spirituels 

 

Paul poursuit : "Veillez à cela avec une entière persévérance." Cette phrase nous enseigne que la 

prière nécessite de la vigilance et de la constance. 

2.1. Veiller dans la Prière 

Veiller signifie être alerte et vigilant. Dans le contexte spirituel, cela implique de ne pas laisser 

notre foi s’endormir. Jésus Lui-même a exhorté Ses disciples à veiller et prier dans le jardin de 

Gethsémané (Matthieu 26:41). 

• Pourquoi veiller ? Le monde spirituel est un champ de bataille. L’ennemi cherche à 

distraire et affaiblir le croyant. Une vigilance constante dans la prière est donc essentielle 

pour rester ancré dans la foi. 

2.2. Persévérer malgré les Obstacles 

Persévérer signifie continuer même lorsque les résultats ne sont pas immédiats. Dieu agit souvent 

dans Son propre temps, et notre foi est testée dans l’attente. 

• Exemple biblique : Daniel a prié pendant 21 jours avant de recevoir une réponse. L’ange 

Gabriel lui a expliqué que sa prière avait été entendue dès le premier jour, mais qu’il y 

avait eu un combat spirituel (Daniel 10:12-13). Cela nous enseigne que la persévérance 

est cruciale pour voir les fruits de nos prières. 

2.3. La Foi et la Patience dans la Persévérance 

Persévérer dans la prière, c’est aussi faire preuve de foi et de patience. La prière persévérante est 

une démonstration de notre confiance en Dieu, même lorsque nous ne voyons pas encore la 

réponse. 

Application : Engagez-vous à prier chaque jour, même lorsque les circonstances semblent ne 

pas changer. Faites confiance à Dieu, car Il travaille pour votre bien. 

 

 

 

 



Chapitre 3 : Prier pour les Autres – Le Rôle de l'Intercession 

 

Paul conclut ce verset avec une directive : "Priez pour tous les saints." Cette partie du verset 

nous appelle à l’intercession, une forme de prière puissante et altruiste. 

3.1. Pourquoi Priez pour les Saints ? 

Les "saints" désignent tous les croyants. En tant que corps de Christ, nous sommes connectés les 

uns aux autres. Lorsque nous prions pour nos frères et sœurs, nous soutenons leur foi et 

participons à l'œuvre de Dieu dans leur vie. 

• Un acte d'amour : L'intercession est une expression d'amour chrétien. Elle nous pousse à 

sortir de nos propres préoccupations pour nous concentrer sur les besoins des autres. 

3.2. La Puissance de l'Intercession 

L’intercession change les vies et ouvre les cieux. La Bible nous donne plusieurs exemples 

d’intercession puissante, notamment celle de Moïse, qui a prié pour le peuple d’Israël lorsque 

Dieu voulait le détruire (Exode 32:11-14). 

• Impact spirituel : Lorsque nous prions pour les autres, nous devenons des instruments 

dans les mains de Dieu pour accomplir Sa volonté. 

3.3. Comment Intercéder ? 

1. Soyez spécifiques : Priez pour des besoins précis de ceux que vous connaissez. 

2. Persévérez : Continuez à prier pour une personne ou une situation jusqu’à ce que vous 

voyiez un changement. 

3. Faites confiance à Dieu : Remettez les résultats entre Ses mains. 

Application : Faites une liste des personnes pour lesquelles vous voulez prier. Chaque jour, 

consacrez un moment à prier pour elles avec foi et persévérance. 

 

 

 

 

 



Conclusion : L'Appel à une Vie de Prière Active et Persistante 

Chers frères et sœurs, Éphésiens 6:18 nous rappelle que la prière n’est pas seulement un devoir, 

mais une nécessité pour la vie spirituelle. Elle nous connecte à Dieu, nous fortifie dans les 

combats spirituels, et nous permet de soutenir nos frères et sœurs en Christ. Paul nous exhorte à 

prier en tout temps, sous la direction du Saint-Esprit, avec persévérance et amour. 

À travers cet enseignement, nous avons vu que la prière est une arme spirituelle puissante, un 

acte de foi conduit par l’Esprit, et un moyen d’intercéder pour les autres. La persévérance et la 

vigilance dans la prière sont essentielles pour rester fermes dans notre foi et accomplir notre 

mission en tant que croyants. 

Invitation : Je vous encourage aujourd’hui à faire de la prière une priorité dans votre vie. Priez 

non seulement pour vos besoins, mais aussi pour les besoins des autres, pour l’Église, et pour 

ceux qui traversent des épreuves. Soyez constants, soyez vigilants, et laissez le Saint-Esprit vous 

guider à chaque étape. 

Promesse finale : Dieu entend nos prières et répond selon Sa parfaite sagesse et Sa volonté. En 

restant fidèles dans la prière, nous verrons Sa puissance agir dans nos vies et celles de nos 

proches. Que notre vie soit un témoignage vivant de l’amour et de la grâce de Dieu, à travers une 

communion constante avec Lui. Amen. 

 


